
  

ATELIER DECOUVERTE YOGA SUR CHAISE 

 

PROPOSÉ EN COLLABORATION PAR LE PÔLE SOCIAL ET MADAME GAUDEFROY Aude 

Le yoga sur chaise est une pra que adaptée qui permet à chacun de bénéficier des  

bienfaits du yoga tout en restant assis, rendant ce"e discipline accessible à un large 

public. Le yoga sur chaise aide à assouplir les muscles et les ar cula ons et favorise une    

meilleure circula on dans tout le corps. 

 

3 Séances de découverte du yoga sur chaise au choix parmi les 4 sessions : 
Dates : mercredi 07 janvier/ mercredi 14 janvier/ mercredi 21 janvier 

Dates : mercredi 04 février/ mercredi 11 février/ mercredi 18 février 

Dates : mercredi 04 mars/ mercredi 11 mars/ mercredi 18 mars 

Horaires : De 10h00 à 11h00 

Lieu : Communauté de Communes – 3 places de la Manufacture – Rumilly  

Inscrip!on au PÔLE SOCIAL le lundi après-midi, mardi après-midi et jeudi après-midi 
UNIQUEMENT : 04 50 01 87 16 

 

 

ATELIER DECOUVERTE AUTO MASSAGE 

 

PROPOSÉ EN COLLABORATION PAR LE PÔLE SOCIAL ET MADAME RENSON CHRISTINE  
L’auto massage est une technique qui consiste à se masser soi-même, perme"ant de 

soulager les tensions musculaires et de favoriser la détente. Elle offre de nombreux 

bienfaits pour le bien-être physique et mental. 

 

Dates : mercredi 28 janvier/ mercredi 25 février / mercredi 25 mars 

Horaires : de 10h00 à 11h00 

Lieu : Communauté de Communes – 3 places de la Manufacture – Rumilly  

Inscrip!on au PÔLE SOCIAL le lundi après-midi, mardi après-midi et jeudi après-midi 
UNIQUEMENT : 04 50 01 87 16 

 

 

ATELIER CULINAIRE « LES ATELIERS DE PHILOMÈNE »  
 

ANIMÉ PAR MADAME FABIENNE MINEUR 

SUIVI DU DÉJEUNER CONFECTIONNÉ PAR LE GROUPE (5 SÉNIORS). 

Les ateliers sont un vrai succès. Fabienne anime les cours avec passion et générosité, ce 

qui en fait un moment de partage, de convivialité et de gourmandise pour vous. L’atelier 

est suivi du déjeuner confec onné par le groupe (6 groupes de 5 seniors). 

D’autres ateliers seront proposés au second trimestre 2026 (avril à juin) 

Date : Mardi 31 mars  

Horaires : de 9h00 à 14h30 / Lieu : Vaulx 

Inscrip!on au PÔLE SOCIAL le lundi après-midi, mardi après-midi et jeudi après-midi 
UNIQUEMENT : 04 50 01 87 16 

 


